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Lesiones 
pulmonares 
Los cigarrillos 
electrónicos son 
más peligrosos. P7 


No siempre es por 
males cardíacos 
Sepa qué otros 
factores inciden en 
la dolencia. P8 


Aumenta en infantes 


Diabe 


p 


| 
Niños y adolescentes padecían diabetes 
tipo 1, pero ahora cada vez hay más 
pacientes con diabetes tipo 2. pays 
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n muchas ocasiones 
asociamos elpaso de 
la vida ala aparición 
de numerosas pato- 
logías. Sin embargo, cumplir 
años aumenta el riesgo, pero 
no implica necesariamente 
sufrir una enfermedad como 
el temblor esencial. Es decir, 
unapersona acaba padecien- 
do un temblor porque desa- 
rrolla este problema, no por 
ser mayor. 
El temblor esencial, la 
dolencia más frecuente 
en trastornos del movi- 
miento, afecta al 6 % de 
los mayores de 60 años, 
aunque puede presen- 
tarse, como apuntába- 
mos, desde edades muy 
tempranas. De hecho, es 
habitual quelos pacientes 
afirmen que conviven con 
él desde hace muchos años y 
que se ha incrementado con 


No es una enfermedad 
neurodegenerativa, sino 
que una disfunción de 
circuitos neuronales 


sino que está provocada por una 
disfunción de circuitos neuronales 
implicados en el movimiento. 
Resulta frecuente que ocurra en 
varios miembros de la familia, por 
lo que existe un factor hereditario, 
pero todavía no se han detectado 
genes concretos. Se manifiesta en 
las manos al realizar una acción, 
aunque puede revestir más grave- 
dad en una de ellas. Si el temblor 
es suficientemente intenso, el pa- 
ciente puedetener dificultadespa- 
ra realizar tareas cotidianas como 
escribir, sujetarun vaso de aguasin 
derramarla, manejarlos cubiertos 
al comer, lavarse los dientes, ma- 
quillarse, afeitarse, atarse boto- 
nes o cremalleras, ponerse pen- 
dientes, etc. Algunas personas 
también pueden experimentar 
temblor enla voz o enla cabeza. 


TRATAMIENTO 
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Resulta fre- 
ciente que 
ocurra en 
E 
bros de la 
familia, por lo 
que existe un 
factor here- 
ditario, pero 
no hay genes 
concretos” 


EDITORA DE SALUD 


SIN DESENCADENANTES 
Eltemblorse produce por el mal 
funcionamiento deneuronas de 
un núcleo cerebral (el núcleo 
ventral intermedio del tálamo) 
implicado en el movimiento. 
En estas neuronas, el patrón de 
descarga necesario para que el 
movimiento sea correcto es re- 
emplazado por una actividad 
oscilatoria que se impone en 
todo el circuito motor. Esto hace 
que, al ir a realizar una acción, 
las manos tiemblen a la misma 
frecuencia de la actividad osci- 
latoria de dichas neuronas. 

Aunque no se sabe a ciencia 
cierta qué lo desencadena, los 
datos existentes indican que 
existe una disfunción del cere- 
belosobrela actividad neuronal 
del núcleo ventral intermedio 
del tálamo. 

Esunasituación, porlotanto, 
diferente ala de otras patologías 
que cursan con temblor, caso 
de enfermedades degenerati- 
vas como el párkinson. En esta 
dolencia, el temblor -que suele 
ocurrir en reposo- surge por la 
muerte progresiva de neuronas 
que producen dopamina, un 
neurotransmisor encargado 
de modular el circuito motor y 
el movimiento normal. Además 
del temblor, los pacientes de 
párkinson sufren otros trastor- 
nos como torpeza, rigidez, etc. 


Las terapias principales 
que se han venido utili- 
zando para esta patología 
eran fármacos betablo- 
queantes y antiepilépticos 


El sistema HIFU, un equipo 
de ultrasonidos focali- 
zados de alta intensidad 
que interviene sin cirugía 
craneal. 


Cuando un paciente tiene 
temblor esencial, el objeti- 
vo es que su circuito motor 
vuelva a funcionar con 
normalidad. 


la edad, afectando a sus acti- 
vidades cotidianas. 

No se trata de una enfer- 
medad neurodegenerativa, 
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Cuerpos que 
almacenan 


El sobrepeso y la obesidad suponen 
un problema global: hay raíces 
biológicas que contribuyen 
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Por ciento 
de la pobla- 
ción adulta 
padece obe- 

sidad 
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1 sobrepeso y la obe- 

sidad suponen un 

problema global que 

afecta a centenares de 
millones de personas en todo 
el mundo. Y la explicación no 
es tan simple como una falta 
generalizada de voluntad y au- 
tocontrol: hayraíces biológicas 
más profundas que contribu- 
yen al problema. 

Gran parte de nuestra histo- 
ria transcurre en cuatro épocas 
de glaciaciones en las que ca- 
recer de nutrientes podía ser 
relativamente común. Así que 
nuestro organismo se adaptó a 
laingesta de alimento en época 
de abundancia y a ayunos más 
o menos prolongados en épo- 
cas de carestía. Y lo hizo alma- 
cenando energía en forma de 
grasa con vistas alos momen- 
tos de escasez. 

Este sería un rasgo maravi- 
lloso de nuestra especie si no 
fuera porque ya no hay ma- 


nadas de animales a los que per- 
seguir, ni tampoco tenemos que 
dar largas caminatas en busca 
vegetales y frutas. La agricultura 
y la ganadería lo han cambiado 
todo. El esfuerzo que necesitamos 
hacer para alimentarnos se limita 
airauna tienda o supermercado, 
abrir el frigorífico, poner la sartén 
con comida en el fuego o, incluso, 
calentar el plato de comida en un 
microondas en apenas un minuto. 


ULTRAPROCESADOS 
Pero aún hay más. Conla facilidad 
para procesar alimentos gracias a 
la industria agroalimentaria, cada 
vez ingerimos nutrientes con ma- 
yor capacidad de absorción, porlo 
que nuestro estómago ni siquiera 
tiene por qué hacer grandes esfuer- 
zos para convertirlos en nutrientes. 
Estos alimentos ultraprocesados 
contienen altas cantidades de azú- 
cares, grasas y sales. Y su ingesta, 


incluso por parte de la madre du- 
rante la gestación, ha sido consi- 
derada un riesgo para desarrollar 
sobrepeso y obesidad. De hecho, 
losestudiosidentifican como prin- 
cipales causantes del incremento 
de la obesidad a dietas hipercaló- 
ricas, generalmente muy baratas, y 
la reducción de la actividad física. 


CICLO VICIOSO 

No se trata solo de una cuestión 
estética: hay mucho en juego, es- 
pecialmente la salud. El gran pro- 
blema de la obesidad radica en 
el desequilibrio que produce en 
todo el organismo, sobrecargan- 
do la regulación metabólica. De 
hecho, uno de sus más conocidos 
efectos es la diabetes tipo 2, que 
reduce la respuesta a la insulina 
incrementando asíla glucemia en 
sangre. Esto, a su vez, aumenta el 
riesgo de sufririnfartos, problemas 
circulatorios, neuronales, renales, 
inflamatorios y visuales entre otros. 

Otro de sus efectos más claros 
consiste en la sobrecarga del sis- 
tema cardiovascular, que acaba 
produciendo fallo cardiaco. Ni 
qué decir tiene que el desequilibrio 
producido porla obesidad también 
conduce arespuestas anómalas del 
sistema inmunitario que provocan 
deficiencias frente alas infecciones 
víricas y bacterianas. 

A esto se le suma que a veces 
existen defectos hormonales co- 
moporejemplola reducción delos 
niveles de leptina, la hormona que 
controla el apetito, y delos sistemas 
que la regulan. 

Esto puede aumentar la sensa- 
ción de hambre y hacernos ingerir 
un exceso de alimentos, aunque 
no los necesitemos. Sin olvidar el 
importante papel de la leptina en 
el control de múltiples procesos, 
desde el crecimiento hasta el ciclo 
menstrual o el sistema inmunita- 


ENPOCAS 
PALABRAS 


El 


Metabolismo 
El gran pro- 
blema de la obe- 
sidad radica en 
el desequilibrio 
que produce en 
el organismo 


Efectos 
Diabetes tipo 
2, que reduce 
la respuesta 
ala insulina 

aumentando la 
glicemia 


S 


Cardio 
Sobrecarga al 
sistema cardio- 
vascular que 
acaba en fallo 
cardíaco 


rio. Por ello, sobrealimentar a 
losniños desde muy pequeños 
puedellevar a un desequilibrio 
enla sensación de hambre que 
conduce al sobrepeso y a la 
obesidad sin que se den cuen- 
ta. Esas cucharaditas forzadas 
de papillita en exceso pueden 
estar generando un gran pro- 
blema. 


HÁBITOS QUEIMPORTAN 
Por tanto, si conocemos que 
nuestro organismo está pre- 
dispuesto a almacenar grasa 
fácilmente, no podemos obviar 
que poniendo algo de nuestra 
parte ayudamos a controlar la 
situación. 

Sin que eso suponga igno- 
rar que existen problemas de 
obesidad relacionados con el 
complejo sistema genético que 
controla el metabolismo. 

Cuando no existen esos pro- 
blemas genéticos, si mejora- 
moslos hábitos alimenticios de 
los niños, además de los hábi- 
tos delo padres. Podemos estar 
predispuestos genéticamente 
aserobesos, pero también po- 
demos intentar controlar los 
sistemas que regulan la acu- 
mulación de grasa en nuestro 
cuerpo controlando la ingesta 
y el gasto calórico. 

No olvidemos la cantidad 
de efectos perjudiciales que 
producen el sobrepeso y la 
obesidad, desde problemas 
de motilidad y estructura ósea 
a metabólicos, inmunitarios e 
incluso cognitivos. No es des- 
deñable hacer un esfuerzo. 
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190% delos pacientes pe- 
diátricos con diagnóstico 
de diabetes, presenta dia- 
betes tipo 1, en tanto que 


el resto, diabetes tipo 2, señala 
Shriley Fernández, endocrinólo- 
ga pediatra. 

La especialista explica que exis- 


ten cuatro tipos de diabetes, la 1 
era conocida como la juvenil, en 
tanto que la 2, como de adultos, 
según una anterior clasificación. 


El tercer tipo es la diabetes gesta- 
cional, y el cuarto está referido a 
afecciones raras. 

Hasta hace algunos años, los 


niños y adolescentes con diabetes 
solo presentaban la tipo 1, que se 
caracteriza por causas son gené- 


ticas y porque no se puede pre- 
venir. Pero, en la actualidad, hay 
cada vez más casos de diabetes 
tipo 2, y esto está relacionado con 


la obesidad. Esto ocurre no solo en 
Bolivia, sino que es una tendencia 
mundial. 

De acuerdo con la Unicef, en su 
informe El Estado Mundial de la 


[ARA Infancia 2019: Niños, alimentos 

E A Ar e det 
Niños y adolescentes solían ser diagnosticados oda vtr 
solo con la diabetes tipo 1, pero ahora hay cada Fernández alerta a los padres a 
5 á , á llevara sus hijos al pediatra no solo 
vez más pacientes con diabetes tipo 2 porenfermedad, sino pararealizar 


DIAGNOSTICO 
Medir el azúcar 
en la sangre 
ayudará a deter- 
minar si existe 

diabetes 
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servan algunos de estos síntomas 

% LOS en sus hijos, los profesionales re- 
NÚMEROS comiendan llevarlos ala consulta 
médica para un diagnóstico opot- 

40 tuno y un tratamiento adecuado. 


controles de talla y peso. Señala 
que, si existen problemas con 
la talla, pueden diagnosticar- 
se oportunamente diferen- 
tes enfermedades, entre 
las que señala la diabetes, 

la anemia y problemas 
renales. Si el niño no 
crece, ya es una señal 


millones DIAGNÓSTICO 

deniños y La medición del azúcar o glucosa 
niñas tienen en la sangre es la forma de saber si 
de alarma, manifiesta sobrepeso una persona tiene diabetes. El va- 
la profesional. en el mundo, lor normal, en ayunas, es de -100; 
Además, indica que segúnUnicef  sielvalorfluctúa entre 101y125, la 
es necesario desmitifi- persona tiene “prediabetes'; pero 
car que un niño gordito si el valor supera 126, la glucosa 
es un niño sano pues, 8 4% está alterada, explica Fernández, 
al contrario, es más 0 quien añade que, si la persona 
probable que este tenga de las niñas tiene más de 200 de glucosa, en 
problemas de colesterol no hace cualquier horario, definitivamen- 

o azúcar. Explica que se suficiente te padece diabetes. 

ejercicio, de 


trata de una malnutrición, 
al igual que el otro extremo, acuerdocon TRATAMIENTO 


la desnutrición. la OMS Lo primero que se debe saber es 

Po e MR + ALIMENTOS que la diabetes no tiene cura. Por 
TIPOS DE DIABETES j AAA Js El consumo de lo que los pacientes deben apren- 
La diabetes es una enfermedad > - MO Ab pr rl der a vivir con hábitos saludables 
crónica, o de larga duración, que dado y un tratamiento según su caso 
afecta la forma en que la que el particular. 


organismo convierte los alimen- 
tos en energía. 

En el caso dela diabetestipo 1, 
el páncreas no produce insulina 
o produce muy poca. La insuli- 
na es una hormona que ayuda a 
que el azúcar en la sangre entre 
alas células del cuerpo, para ser 
usada como fuente de energía. 
Si no hay insulina, el azúcar se 
acumula en la sangre y causa 
complicaciones. 

La diabetes tipo 1 es causada 
por una reacción autoinmunita- 
ria; es decir que el organismo se 
ataca a sí mismo por error. Este 
tipo de diabetes no se peude 
prevenir, pero existe más proba- 
bilidad de que un niño o adoles- 
cente con familiares con diabetes 
lo padezca. 

La diabetes tipo 2 ocurre cuan- 
do las células no responden de 
manera normal ala insulina, tie- 
nen lo que se llama resistencia. El 
páncreas produce más insulina, 
en un afán de que las células res- 
pondan; pero no puede mante- 
ner el ritmo en el tiempo y los 
niveles de azúcar en la sangre 
suben. Con el tiempo, esta situa- 
ción puede causar graves daños 
al organismo, sobre todo a los 
nervios y los vasos sanguíneos. 

La diabetes tipo 2 puede preve- 
nirse, con buena alimentación y 
evitando el sedentarismo. 


ALERTA 
Si un niño o adolescente pade- 
ce diabetes la familia debe estar 
atenta a las complicaciones que 
puedan surgir, sobretodo con los 
ojos y los riñones. Si bien estas 
complicaciones probablemente 
aparezcan 10 años después de 
las primeras manifestaciones en 
la diabetes tipo 1, puede ser más 
pronto -5 años- en la diabetes ti- 
po 2, de acuerdo con Fernández, 
quien recuerda que la diabetes 
es la principal causa de ceguera, 
amputación y daño renal, lo que 
lleva al paciente a diálisis. 

Un diagnóstico oportuno es 
ideal. 


MONITOREO. Los pacientes 
deben controlar su glucosa 


ELA e $3 “e ria 
0 EJERCICIO. Al menos 60 minu- 


SÍNTOMAS 

Las señales y los síntomas de la 
diabetes tipo 1 y 2 son muy simi- 
lares: poliuria o las ganas de ori- 
nar muy frecuentes, en cualquier 
hora del día. En el caso de niños 
que no tienen problemas para 
ir al baño por sí solos durante la 
noche, es probable que mojen la 
cama. Además, la orina es dulce, 
y en elinodoro puede 'pegarse' a 
las paredes. 

Los niños con diabetes pierden 
peso, de entre dos y tres kilos a la 
semana; pueden o comer mucho, 
o perder el apetito. Tienen mucha 
sed y cansancio. La endocrinólo- 
ga pediatra manifiesta que los 
niños con diabetes, como que “se 
apagan”; dejan de ser activos. 

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) añade que los pa- 
cientes con diabetes tipo 1 tienen 
cambios en la visión y fatiga. En 
cuanto a la diabetes tipo 2, indi- 
ca que son menos marcados que, 
en el anterior caso, y que, por ello 
la enfermedad puede diagnosti- 
carse varios años después del ini- 
cio, y solo luego de que ya hayan 
surgido complicaciones para el 
paciente. 

De manera que silos padres ob- 


Para la diabetes tipo 1 suele 
prescribirse insulina, mientras 
que para la tipo 2, insulina y me- 
tformina, pero es variable, por- 
que depende de los valores de 
la glucosa en la sangre, sostiene 
Fernández. 

El paciente debe revisar el nivel 
de glucosa con cierta regularidad, 
la que será indicada por su médi- 
co, según sus necesidades. 


HÁBITOS SALUDABLES 

Una persona diagnosticada con 
diabetes debe mantener hábitos 
saludables. La endocrinóloga pe- 
diatra indica que puede comer 
como cualquier otra persona, 
que no tiene diabetes, pero debe 
saber combinar sus alimentos 
adecuadamente, medir carbo- 
hidratos y su insulina. Todo esto 
esindicado por los profesionales, 
pero cada paciente debe aprender 
a controlar las porciones, los ho- 
rarios y otros factores, en su caso 
particular. 

La especialista da ejemplos de 
pacientes suyos que consumen pi- 
zza otortas de chocolate, sin con- 
secuencias, pero que equilibran 
su alimentación, de modo queno 
existan consecuencias negativas. 

Fernández indica que la indus- 
tria alimenticia ha evolucionado 
bastante y que existen muchas op- 
ciones para que las personas con 
diabetes puedan comer sabroso 
y saludable. 

Mantenerse adecuadamente hi- 
dratado es otra de las recomenda- 
ciones. El agua es la mejor opción 
propuesta por los especialistas. 

Realizar ejercicio con frecuen- 

cia también es indicado. 
La OMS advierte que el 84% de 
las niñas y el 78% de los niños no 
cumplen los requisitos de activi- 
dad física mínimos para su edad. 
En su Informe Mundial para la 
Diabetes (2016) recomienda que 
los niños y los jóvenes entre los 5 
y 17 años de edad: “hagan ejer- 
cicio moderadamente intenso o 
intenso durante un mínimo de 60 
minutos al día” 
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HAY UNA 
RELACIÓN 
Las personas 

sensibles a 

alimentos 
también sufren 

reacción a 

fármacos. 


alergicaa 
los farmacos 


Reconocer sus síntomas y saber 


cómo actuar ayuda a evitar 
complicaciones graves 
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xisten muchas sus- 
tancias que pueden 
provocarreacciones 
de sensibilidad al 
entrar en contacto con ellas. 
La alergia a medicamentos es 
una reacción que se produce 
cuando se toma un fármaco 
que no actúa con los efectos 
esperados, y que cada vez 
que se toma, aunque sea en 
pequeñas cantidades, se re- 
pite dicha reacción. 
Aunque se hayan creado 
con la finalidad de curar, 
todos los fármacos pueden 
llegar a causar reacciones 
adversas, desde una leve 
manifestación en la piel hasta 
respuestas anafilácticas po- 
tencialmente mortales. 
Muchas de las alergias es- 
tán relacionadas entre sí. Las 
personas que padecen hiper- 
sensibilidad hacia ciertos ali- 
mentos es muy probable que 
también sufran reacciones 
con algunos medicamentos. 
Por eso es importante tener 
una ficha médica actualizada 


para que los profesionales sani- 
tarios tengan en cuenta estos 
riesgos. 


CAUSAS 
Una alergia a un medicamento 
ocurre cuando el sistema inmu- 
nitario identifica erróneamente a 
un medicamento como una sus- 
tancia dañina, como un virus o 
una bacteria. Una vez que el sis- 
tema inmunitario detecta un me- 
dicamento como una sustancia 
dañina, desarrolla un anticuerpo 
específico para ese medicamen- 
to. Esto puede suceder la primera 
vez que tomas un medicamento, 
pero aveces no se desarrolla una 
alergia hasta que ha habido expo- 
siciones repetidas. 

La causa principal de que se 
produzca una reacción alérgica 
aun medicamento es que el orga- 


al 25% de la población 
puede tener reacciones 
a cualquier fármaco 


nismo reconozca como extraño 
un determinado fármaco al en- 
trar en contacto directo con él, 
e intente expulsarlo del cuerpo, 
originando así respuestas alérgi- 
cas, cuya intensidad y gravedad 
dependerán en gran manera del 
tipo de fármaco y de la cantidad. 

Sobredosis: aunque una per- 
sona no sea alérgica a un medi- 
camento, si éste se toma en can- 
tidades abundantes se produce 
una reacción adversa en un in- 
tento de eliminarlo del organis- 
mo. Por ejemplo, al tomarjarabe 
delatos en grandes cantidades se 
producirán vómitos. 

Efectos secundarios: en ocasio- 
nes, aunque el fármaco funcio- 
ne correctamente y cumpla su 
función principal, puede ocu- 
rrir que la misma sustancia que 
cura tenga, sin embargo, efectos 
dañinos en otro sistema corpo- 
ral. Por ejemplo, ciertos antiin- 
flamatorios irritan la mucosa del 
estómago provocando gastritis. 

Hipersensibilidad: se le llama 
así a la verdadera reacción alér- 
gica, quese origina porque las cé- 
lulas encargadas de detectar los 
agentes dañinos (virus, bacterias, 
etcétera) reconocen al fármaco 
como sustancia extraña poten- 
cialmente perjudicial, y desen- 
cadenan una reacción exagera- 
da ante el mismo. Esta reacción 
tiene un rango bastante amplio 
y se pueden encontrar muchas 
manifestaciones distintas. 

La próxima vez que tomes el 
medicamento, esos anticuerpos 


SÍNTOMAS 


a 
rm, 


Enla piel 
Sarpullido en la 
piel, urticaria, 
comezón, fiebre, 
hinchazón, falta 
de aire y silbido 
del pecho. 


Lagrimeo 
El goteo de 
la nariz, ojos 
llorosos y 
picazón son 
frecuentes ante 
una alergia. 


SS 


Anafilaxia 
Estrechamien- 
to de las vías 
respiratorias y 
de la garganta, 
lo que genera 
dificultad para 
respirar. 


específicos lo marcan y le in- 
dican al sistema inmunitario 
que ataque la sustancia. Las 
sustancias químicas que se li- 
beran en esa actividad causan 
los síntomas asociados a una 
reacción alérgica. 

Sin embargo, es posible que 
note des cuenta de la primera 
exposición al medicamento. 
Hay evidencia que indica que 
cantidades mínimas del me- 
dicamento en los alimentos, 
como los antibióticos, pueden 
ser suficientes para que el sis- 
tema inmunitario genere un 
anticuerpo contra este. 

Los investigadores creen 
que algunos medicamentos 
pueden unirse directamen- 
te a ciertos tipos de glóbulos 
blancos del sistema inmuni- 
tario (células T). 


PREVENCIÓN 
Si tienes alergia a un fármaco, 
la mejor prevención es dejar 
de tomar el fármaco proble- 
mático. Los pasos que puedes 
poner en práctica para prote- 
gerte incluyen los siguientes: 
Informa al personal de la 
salud. Asegúrate de que tu 
alergia al fármaco se iden- 
tifique con claridad en tu 
expediente médico. Usa 
un brazalete. Usa un bra- 
zalete de alerta médica que 
identifique tu alergia a los 
medicamentos. Esta infor- 
mación puede asegurar un 
tratamiento correcto. 
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os cigarrillos elec- 

trónicos se publici- 

taron como una al- 

ternativa al tabaco 

tradicional que podría ayu- 

dara dejar de fumar, sin em- 

bargo, los expertos advierten 

que tienen riesgos parala sa- 

lud, y la aparición de Evali, 

una grave patología pulmo- 
nar, es una prueba más. 

Evali es el nombre de una 

enfermedad caracterizada 

como indican sus siglas en 

inglés- por lesiones pulmo- 

nares asociadas al uso del 

cigarrillo electrónico o va- 

peo, que pueden empe- 

Zar a producirse días 

o semanas después 

de comenzar a 

vapear y que 

son poten- 

cialmente 

morta- 


Lesiones 


pulmonares 


A causa delvapeo 


|| 
El deterioro de los 


pulmones presenta 


molestias similares 
a las de una gripe 


les. “Estamos consumiendo un 
producto que genera inflama- 
ción pulmonar -nos explica Allam 
Sam, neumólogo de MD Ander- 
son Cancer Center Madrid-. En el 
caso de que contenga nicotina, la 
nicotina es un cancerígeno reco- 
nocido, pero, aunque no la lleve, 
un calentador de tabaco o un va- 
peador puede generar formalde- 


hído, que es otro cancerígeno co- 


a 


TER 


] 


a. 


RIESGO 
ALTO 


Falsa ilusión 
Los cigarrillos 
electrónicos no 
son seguros, 
son adictivos 

y no resultan 
eficaces para 
abandonar el 
hábito. 


Qué lo causa 
El Evali es un 
proceso que 
causa fatiga 

y disminuye 

la capacidad 
respiratoria 
porque contie- 
ne aceite de 
vitamina E. 


Efecto 

El vapeador 
en símismo 
puede producir 
inflamación 
pulmonar en 
mayor o menor 
medida 


EN LA ERA DE LA PANDEMIA 


nocido, y, sobre todo, generar 
inflamación pulmonar”. 

De hecho, la Sociedad Es- 
pañola de Neumología y Ci- 
rugía Torácica advierte que 
los e-cigarrillos y los produc- 
tos de tabaco para calentar 
no son seguros, son adictivos 
y no resultan eficaces para 
abandonar el hábito: “La re- 
ducción del daño es una falsa 
solución, al representar una 
estrategia comercial de la in- 
dustria tabaquera para incre- 
mentar sus ventas dificultando 
el control del tabaquismo, ya 
queretiene alos fumadores en 
el consumo detabaco eimpide 
que estos haganintentos serios 
de abandono. Además, estos 
productos son una puerta de 
acceso alos adolescentes en el 
tabaco” señala. 


¿CÓMO CAUSA EVALI? 
El Evali es un proceso que 
cursa con fatiga, con una dis- 
minución dela capacidad res- 
piratoria, que puede provocar 
fiebre y pérdida de oxígeno en 
sangre, y que está provocado 
principalmente por un proce- 
so inflamatorio que se desen- 
cadena cuando se usan pro- 
ductos que contienen aceite de 
vitamina E en los vapeadores. 
En EEUU estaba muy aso- 
ciado al uso de productos que 
contenían aceites de canna- 
binoides en los vapeadores 
tradicionales. Sin embargo, el 
vapeador en sí mismo puede 
producir inflamación pulmo- 


“finar, es decir, el Evali supondría 


el máximo de inflamación que 
puede producir un vapeador, 
pero en todas las personas que 


''vapean, independientemente 


de que vapeen con nicotina, 
o sin nicotina, produce infla- 
mación pulmonar en mayor 
o menor medida. Evali sería 
el proceso último, que puede 
incluso hacer necesario un 
trasplante pulmonar” afirma. 


ENLAERADELA PANDEMIA 


MOLESTIA EN EL PECHO 


No siempre 


duele por 
infarto 


El dolor de pecho no siempre es 
síntoma de infarto. Descubre qué 
otras afecciones pueden causarlo 


MUY 

ATENTAS 

Se cree que 
los hombres 
son los más 

propensos alos 
infartos, pero 
esfalso 
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uando experimenta- 

mos un fuerte dolor 
enelpecholo primero 

que nos suele venir a 

la cabeza es que podría tratar- 
se de un ataque al corazón, sin 
embargo, hay otras afecciones 
que provocan un malestar si- 
milar y por ello conviene co- 
nocer las características que 
diferencian al dolor asociado a 
un infarto de miocardio -quees 
una emergencia médica- delas 
molestias en el pecho asociadas 
aotras patologías menos graves. 
“El dolor torácico es uno de 


los motivos más frecuentes de con- 
sulta al médico, especialmente en 
los servicios de urgencias. En apro- 
ximadamente el 60% de los casos 
no se identifica ninguna patología 
concreta, o bien el dolor está rela- 
cionado con problemas osteomus- 
culares, y en el 10% se debe a enfer- 
medades respiratorias no graves” 
afirma el Dr. Raúl Moreno, jefe de 
Servicio de Cardiología del Hospi- 
tal Universitario La Paz de Madrid. 


CÓMO DISTINGUIR 

“Típicamente, el dolor producido 
poruninfarto se localiza en la parte 
alta del abdomen o enla cara ante- 
rior del pecho, yen ocasiones tam- 


TOMAR EN 


CUENTA 


Síntomas 
Hay que sospe- 
char de infarto 
si el dolor dura 
más de 30 a 30 
minutos y tiene 
antecedentes 

cardiovascu- 
lares 


Mareos 
Puede estar 
acompañado de 
dificultad para 
respirar 
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bién en la mandíbula o los hom- 
bros. Esimportante tener en cuenta 
que el dolor en el brazo izquierdo 
nonostiene que hacer pensar que 
nos encontramos ante un infarto. 
El dolor puede ser como “un peso; 
otenerotras características, pero si 
es “como un pinchazo” esraro que 
se trate de un infarto. Igualmente, 
si el dolor aumenta o disminuye 
de intensidad con la respiración 
profunda o con la postura, es poco 
frecuente quesetrate de un infarto; 
nos explica el especialista. 

Es decir, que hay que sospechar 
que puede tratarse de un infarto: 

Cuando alguien que tenga al- 
gún factor de riesgo cardiovascu- 
lar (fumadores, o pacientes con 
hipertensión arterial, diabetes o 
elevación del colesterol) tenga un 
dolor con una duración superiora 
20-30 minutos. 

Que dicho dolor esté localizado 
en la parte alta del abdomen, en el 
pecho, oincluso en la mandíbula. 

Que el dolor no se trate de un 
pinchazo y que no cambie de in- 
tensidad con la respiración o la 
postura. Ante ello, “hay que acudir 
siempre al sistema sanitario para 
descartar un infarto, mediante la 
realización de un electrocardio- 
grama” continúa Moreno. 


DOLORTORÁCICO 

Además del infarto, “hay otras en- 
fermedades que pueden produ- 
cir dolor en el pecho, “tanto otras 
enfermedades del corazón como 
enfermedadesno cardiacas; indica 
Moreno. “Por ejemplo, el dolor de 


ca 60 


por ciento de los casos 
de dolor de pecho no 
es por males cardíacos 


la angina de pecho es muy pa- 
recido al del infarto, pero sólo 
dura unos minutos.Otra en- 
fermedad cardiaca que puede 
producir dolor en el pecho es 
la pericarditis (la inflamación 
de una membrana que rodea 
al corazón), pero en este caso 
el dolor aumenta deintensidad 
cuando el paciente respira pro- 
fundamente. Y en algunas en- 
fermedades no cardiacas que 
producen dolor en el pecho 
(patologías del pulmón o de 
los huesos del tórax) el dolor 
cambia de intensidad con la 
respiración o con la postura”. 


SIGNOS DEALARMA 
“Entre los síntomas que pue- 
den acompañar al dolortoráci- 
co en el infarto, se encuentran 
dificultad para respirar, mareo, 
náuseas oincluso vómitos, su- 
doración o simplemente ma- 
lestar general. No obstante, 
en el infarto el síntoma clave 
es el dolor, y por tanto que no 
existan otros síntomas acom- 
pañantesnunca debe hacernos 
descartar que nos encontra- 
mos ante un infarto” advierte 
Moreno. 

Los principales síntomas 
que pueden acompañar al 
dolor de pecho y que conviene 
consultar con un médico para 
descartar que se trate de un 
problema de salud grave, son: 
dolor opresivo y persistente, 
queno varía (ni mejora, niem- 
peora) al cambiar de postura, al 
respirar, al tocarla zona... 

Que el dolor se localice en 
la parte alta del abdomen o el 
pecho, oseirradie alos brazos, 
el cuello o la mandíbula. 

Tener dificultades para res- 
pirar, palidecer. Tenermareos, 
náuseas o vómitos. Sudoración 
alta. Palpitaciones (más de 150 
latidos por minuto o menos de 
40 en reposo) o pinchazos en 
personas con antecedentes de 
angina o infarto. 

Que el dolor aparezca des- 
pués de realizar ejercicio. 

Además, “en las mujeres, el 
diagnóstico del infarto puede 
a veces ser algo más dificulto- 
so, en parte porque se piensa 
que el infarto es una enferme- 
dad casi sólo de los hombres, 
y por ello ante unos síntomas 
de infarto aveces tarda más en 
sospecharse quenosencontra- 
mos ante un infarto si se trata 
de una mujer. 


